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Informatiebijeenkomst over

Geheugen en Vergeten

Met medewerking van een voorlichter van de Hersenstichting

Zonder geheugen kun je niets leren en leren is noodzakelijk. Je moet
vaardigheden leren zoals lopen, fietsen e.d. allemaal d.m.v. oefening. Ook taal
en gewoontes moet je leren. Je geheugen onthoudt dit. Een goed werkend
geheugen is nodig om goed te functioneren.

Vergeten, niet op een naam of woord kunnen komen geeft vooral bij ouderen
zorgen. Hoe kun je weten of de vergeetachtigheid van je een normale slijtage is
of dat je lijdt aan een beginnende vorm van dementie? En wat kun je doen
om je hersenen beter te laten werken? Kun je je geheugen trainen?

In de lezing wordt ingegaan op de werking van het geheugen, laat men zien wat
de belangrijke geheugenproblemen zijn, het verschil tussen normale vergeet-
achtigheid en dementie komt aan de orde en er worden tips gegeven hoe je
vergeetachtigheid de baas kunt blijven.

Dit allemaal in interactie met de toehoorders. Een ochtend waar we wat van
kunnen opsteken. U komt toch ook?

Deze infobijeenkomst vindt plaats in Woonzorgcentrum Abtswoude, Aart van
der Leeuwlaan 332, Delft: dinsdag 4 oktober 2016. Tijd: 09.45 — 11.30 uur.
Zaal open: 09.15 uur. Vrije toegang, ook voor niet-leden.

Woon- zorgcentrum Abtswoude is te bereiken met tram lijn 1, halte Martinus Nijhofflaan of bus 64, halte Menno
ter Braaklaan

SSBO is het samenwerkingsverband van de Delftse ouderenbonden. Zie www.ssbodelft.nl
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