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Voorwoord  
 
In het jaar 2000 is de Stichting Samenwerkende Bonden van Ouderen (SSBO) opgericht 
met het doel één ouderenpartner te zijn voor overleg met de gemeente. Er zijn inmiddels 
23 jaren verstreken, maar de doelstelling staat nog steeds overeind. Zo is er voor het 
overleg met de wethouder een gespreksnotitie voorbereid. Hoe zit het met de financiële 
situatie van ouderen die worden geconfronteerd met stijgende kostenen stagnerende 
pensioenen. 
Wat is het antwoord van de gemeente op het rapport van de Nationale Ombudsman 
‘Met te weinig genoegen nemen’ van 22 juli 2022 waarin hij constateert dat de 
gemeenten onvoldoende actief zijn bij het te hulp schieten van ouderen die te weinig 
gebruik maken van bestaande hulpmogelijkheden?Wat is het antwoord van de 
gemeente Delft, en graag met concrete gegevens en aantallen.  
Er zijn uiteraard meer vraagstukken waarbij het gemeentebeleid van invloed is op het 
welzijn van ouderen. De SSBO zal de gemeente graag helpen een optimaal 
ouderenbeleid te voeren. 

 P. C.M. Duijndam, voorzitter SSBO Delft 

 
 

1. Inleiding 

 De doelstelling van de  SSBO, zoals omschreven in de statuten, luidt: “De samenwerking 

tussen de ouderenbonden in Delft bevorderen. De samenwerking is gericht op de interne 

communicatie tussen de partners ter bevordering van de belangenbehartiging van alle 

ouderen in Delft en van andere gemeenten waarmee Delft een samenwerkingsverband 

aangaat op het terrein van de ouderenzorg waarop de SSBO werkzaam is. Zoveel mogelijk 

tegenover derden (daaronder de gemeente Delft) gemeenschappelijke doelstellingen en 



uitgangspunten formuleren en collectief projecten ten uitvoer brengen, indien en voor zover 

mogelijk met behoud van de eigen identiteit van de participanten.” 

De SSBO is een samenwerkingsverband van Delftse seniorenorganisaties. Anders dan een 

vereniging kent een stichting geen leden. Maar als samenwerkingsverband vervult zij een 

belangrijke rol waar het gaat om afstemming met betrekking tot de aanpak van activiteiten 

en de  verbinding van senioren en de samenwerkende bonden, zaken die de 

verantwoordelijkheid  en de mogelijkheden van de afzonderlijke organisaties en leden te 

boven gaan. Na het opheffen van de plaatselijke afdeling is het zicht op de leden van de 

ANBO voor een belangrijk deel zoek geraakt. Gelukkig hebben enkele individuele leden 

besloten om de samenwerking voort te zetten. Zij bleven ook deelnemen aan de activiteiten 

van de SSBO, zoals de zomer- en winterschool. De twee andere organisaties hebben het 

werk voortgezet en waar mogelijk verbinding met elkaar gezocht. De ontwikkelingen  in de 

landelijke top van de seniorenorganisaties vragen alle aandacht. Er is een herschikking in 

ontwikkeling die vanuit Delft met grote belangstelling, maar ook met bezorgdheid wordt 

gevolgd.- Waar de samenwerking tussen KBO en PCOB op landelijk niveau op de klippen liep, 

ontstond er een  verrassende samenwerking tussen ANBO en PCOB. De KBO-Unie viel in 

provinciale bonden uiteen, een proces dat al enkele jaren eerder was ingezet met het 

vertrek van de provinciale bond Noord Brabant uit de Unie.  Waar deze herschikking 

uiteindelijk toe zal leiden is eind 2023 nog niet te overzien.  

De samenwerking met de Delftse welzijnsorganisatie Delft voor Elkaar was weer succesvol. 
Zo werd er in de Week van het Geld een gezamenlijke informatiemiddag georganiseerd. De 
activiteiten van de SSBO openden met de zomerschool voor senioren het zomerseizoen van 
de Coalitie van Een tegen Eenzaamheid en sloten dat seizoen ook af met een vrolijke middag 
waar de eeuwig jonge zangeres Wieteke van Dort een grote groep senioren vermaakte in 
Hall 015, waar het Rietveld Theater tijdens de verbouwing is gehuisvest. 
Indien dit verslag of een onderdeel daarvan voor u vragen oproept, aarzel dan niet contact 
te zoeken. U kan uw vragen en opmerkingen richten aan secretaris@ssbodelft.nl . Voor uw 
suggesties is het bestuur u erkentelijk. 
 

2. Activiteiten 

Conform de statuten kent de SSBO als overkoepelend orgaan van de Delftse 

seniorenorganisaties twee soorten activiteiten. Dit zijn niet alleen belangenbehartiging door 

het informeren van senioren, met name door het organiseren van informatieve 

themabijeenkomsten over ontwikkelingen rond de diensten vanuit de Wet Maatschappelijke 

Ondersteuning, het gemeentelijk beleid inzake wonen en veiligheid, maar ook door enerzijds 

activiteiten voor alle senioren van Delft te organiseren in het kader van ontmoeting, 

ontspanning en bestrijding van eenzaamheid, en anderzijds door contacten te onderhouden 

met maatschappelijke organisaties,  de politieke partijen en de gemeente Delft. Bij het 

uitvoeren treedt de SSBO bewust niet binnen het domein van de afzonderlijke 

seniorenorganisaties als KBO en PCOB.  

Als eerste van de activiteiten moeten de zomer- en winterschool voor senioren worden 

vermeld. Met de zomer- en winterschool biedt de SSBO een afwisselend programma van 
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activiteiten aan senioren vanaf circa 55 jaar. Deze positieve dagbesteding is een probaat 

middel gebleken in de strijd tegen eenzaamheid en verveling in de voor veel senioren stille 

perioden van het jaar zoals de zomervakantie en de weken na Oud en Nieuwjaar. Senioren 

die niet meer zelfstandig erop uit durven/kunnen gaan, komen zo weer de deur uit, omdat 

zij zich gesteund weten. Mensen die weinig te besteden hebben kunnen tegen een voor hen 

betaalbaar bedrag eens een uitstapje maken. Om die reden hoeft men niet in te schrijven op 

het hele programma, maar kan men dit per activiteit doen. Het is een effectief middel 

gebleken om het sociale netwerk te verstevigen, nieuwe verbindingen aan te gaan en 

vrienden te vinden. 

2.1. Winterschool voor Senioren 2023 

De coronaschroom leek zich wat door te zetten. Mensen gingen duidelijk nog wat minder op 

pad. De wijkcentra en kerken werden minder bezocht en dat waren bij uitstek de plaatsen 

van waaruit de programmaboekjes worden verspreid. We moesten andere toegangen 

zoeken om senioren te bereiken. De ouderenbonden bleken goede ingangen. Dit wordt 

duidelijk uit de statistische analyse waaruit blijkt dat twee derde van de deelnemers lid is 

van een seniorenorganisatie. Deze leden krijgen het programmaboekje tegelijk met hun 

maandelijkse nieuwsbrief thuisbezorgd. Om bekendheid bij de niet-georganiseerde senioren 

te krijgen is het zaak om intensief in het huis aan huisblad Delft op Zondag te adverteren. 

Ook wordt via de stadsradio Delft bekendheid gegeven aan de winterschool. De 

winterschool werd van 8 tot en met 24 maart georganiseerd. Het uitgezette programma kon 

ongewijzigd worden uitgevoerd: 

6 maart  lezing door mw. Bonte over De Vergeten Prinsessen van Thorn 40 

deelnemers 

8 maart, morgen  Lezing door geriater M. Kesten ovvr geriatrie en i.h.b. de valpoli  49 

deelnemers 

8 maart, middag  Bezoek aan galerie Radius in de oude Watertoren van Delft 18 

deelnemers 

10 maart  Bezoek aan Paleis Het Loo in Apeldoorn     63 

deelnemers 

15 maart  Bloemschikken        37 

deelnemers 

17 maart  Muziekbingo in wijkcentrum Delft Noord     29 

deelnemers 

20 maart  Bezoek aan Royal Delft of De Porceleyne Fles    32 

deelnemers 

De zeven activiteiten trokken 268 deelnemers. Er waren 127 unieke deelnemers, d.i. alle 

deelnemers één keer geteld. Dat betekent dat die unieke deelnemers gemiddeld aan iets 

meer dan twee activiteiten deelnamen. De verhouding vrouwen-mannen was 79,5% 



vrouwen en 20,5% mannen. Het percentage zeventigplussers bedroeg 85,6%. Met deze 

gegevens in beeld is het duidelijk dat de programmering de nodige zorg vereist.  

2.2. Zomerschool voor Senioren 2023 

 De zomerschool voor senioren werd voor de veertiende keer op rij gehouden met alleen 

een onderbreking in 2020 toen de coronamaatregelen activiteiten die veel mensen 

bijeenbrachten  verboden. De zomerschool 2023 was gepland van 25 juli tot en met 18 

augustus. Het uitgezette programma kon ongewijzigd worden uitgevoerd: 

25 juli Lezing: G. Verhoeven: 4 Delftse vrouwen uit 17de en 18de eeuw en hun zorg voor de 

jeugd  47 deelnemers 

28 juli Buitenplaats Doornenburgh en Priorij in Maarssen en Botanische Tuinen van 

Universiteit Utrecht 49 deelnemers 

4 aug Bezoek aan Oude Ambachten en Speelgoed Museum in Terschuur  

   36 deelnemers 

9 aug workshop Bloemschikken        

    24 deelnemers 

10 aug Bezoek Boomkwekerijmuseum, Boskoop en Bierbrouwerij Klein Duimpje in Hillegom

   36 deelnemers 

16 aug Bonbons maken bij Firma Van Noppen in Ridderkerk    

   23 deelnemers 

18 aug Vaartocht van 7 uur van Drimmelen via Mark, Volkerak, Moerdijk en terug naar 

Drimmelen  90 deelnemers 

Het programma bestond uit zes activiteiten die een hele dag in beslag namen en twee 

morgenactiviteiten die samen 364 deelnemers trokken. Er waren 148 unieke deelnemers, 

d.i. elke deelnemer éénmaal geteld. Dat betekent dat iedere deelnemers aan 2,4 activiteiten 

heeft deelgenomen. De verhouding mannen/vrouwen is 20,3% mannen en 79,7% vrouwen. 

Het percentage zeventigplussers was 88,9% . 

2.3. Project Productie, presentatie en verspreiding van bundel met interviews 

van 15 Delftse 80-plussers 

Het redigeren van de interviews kende een lange aanlooptijd door ziekte van de 

redacteur. Maar na zijn herstel kwam de bundel snel tot stand in een oplage van 1500 

exemplaren. Op 24 maart werd tijdens een feestelijke bijeenkomst in aanwezigheid van 

de trotse geïnterviewden  het eerste exemplaar  aangeboden aan de burgemeester van 

Delft. Hiermee werd veel positieve publiciteit gegenereerd. De verkoop verliep 

voorspoedig. Alle boekhandels in Delft en Pijnacker namen het in de verkoop. Een enkele 

ruimhartig, de meeste andere voorzichtig door het in consignatie t te nemen. De 

grootste afnemer was de Uirvaartvereniging De Laatste Eer die tweederde van de oplage 

inkocht als relatiegeschenk in de kerstpakketten die door studentenorganisaties bij 

Delftse senioren werd bezorgd.   



De publicatie geeft een mooi tijdsbeeld van hoe tijdgenoten de snelle  

ontwikkeling van Delft vanuit de schrale toestand van kort na de oorlog naar de 

stormachtige uitbreiding met hoogbouwwijken hebben ervaren. 

 

 

2.4. Project Informatiemiddag over ouderenmishandeling aan de hand van het 

toneelstuk Au!erdom 

Op 13 juni is stilgestaan bij de Internationale Dag van de Ouderenmishandeling. Met een 

artikel in het huis aan huisblad Delft  op Zondag vroeg de SSBO aandacht voor deze 

bijzondere dag. De SSBO heeft zich verder belast met het organiseren van de 

toneelvoorstelling Au!erdom in het theatercafé van Theater De veste. Ongeveer 80 

hulpverleners bezochten de voorstelling. Voor functionarissen van de buurgemeente 

Midden Delfland was dit de reden om samenwerking te zoeken met hun Delftse collega’s. 

2.3. Project Afsluiting Week van de Ontmoeting  met  optreden van zangeres Wieteke 

van Dort 

De Week van de Ontmoeting, die liep van 29 september tot en met 5 oktober, sloot het 

zomerseizoen van activiteiten van de organisaties aangesloten bij de Coalitie tegen 

Eenzaamheid af. Onder auspiciën van de SSBO werd op 5 oktober een muziekuitvoering 

gepresenteerd in Podium aan de Schie Hall 015., de theaterruimte waar het Rietveld Theater 

tijdens de verbouwing zijn activiteiten voortzet. Ster van de middag was de bekende 

zangeres Wieteke van Dort, die een grote schare liefhebsters trok. De zangeres wist met 

haar traditionele Nederlandse en Nederlands-Indische liedjes een warme sfeer te creëren en 

de aanwezigen stimuleerde van harte mee te zingen. Er waren ongeveer 120 gasten.  

2.4. Informatiebijeenkomsten 

Een van de statutaire taken van de SSBO is het informeren van senioren over het landelijk en 

gemeentelijk ouderenbeleid en hen politiek bewust maken door middel van het organiseren 

van informatiebijeenkomsten. Deze bijeenkomsten zijn toegankelijk voor alle Delftse 

senioren, of zij lid zijn van een van de seniorenorganisaties of niet. Daarom wordt er breed 

bekendheid aan gegeven, zowel in de nieuwsbrieven van de seniorenorganisaties en de 

websites, maar ook in het huis aan huisblad Delft op Zondag.  

In samenwerking met Delft voor Elkaar werd dit verenigingsjaar op 30 maart in het kader van 

de Week van het Geld een informatiemiddag georganiseerd in wijkcentrum De Wending 

over de gemeentelijke financiële regelingen. Een medewerker van de gemeente gaf voor een 

groep van zo’n 30 belangstellenden een toelichting op de mogelijkheden om vanuit de 

gemeente financiële ondersteuning te krijgen.  Heel nuttig was dat door de samenwerking 

met Delft voor Elkaar er ook kennis kon worden gemaakt met de mensen van de 

Formulierenbrigade ende Thuisadministratie van de Delftse welzijnsorganisatie Delft voor 

Elkaar.  

Naast deze informatiebijeenkomsten was de SSBO aanwezig op twee informatiemarkten, 

namelijk op het door de GGD Haaglanden en de gemeente Delft georganiseerde 



Gezondheids Festival op 17 juni en tijdens de Week van de Ontmoeting op 4 oktober in 

winkelcentrum De Hoven. 

3. Contacten met instanties en instellingen 

3.1. Gemeente Delft 

De SSBO is erkentelijk voor de korte lijnen die het bestuur heeft met medewerkers van 

diverse gemeentelijke afdelingen. Door de vertegenwoordiging van de SSBO in Alliantie 

(financiële) Ouderen mishandeling en de Coalitie Eén tegen Eenzaamheid weten 

vertegenwoordigers elkaar makkelijk te vinden. 

3.2  Delft voor elkaar 

Via korte lijnen en structureel overleg zijn de contacten met Delft voor Elkaar als grootste 

aanbieder van welzijn in Delft goed. In dit samenspel zijn natuurlijk de bij Delft voor Elkaar 

werkzame ouderenadviseurs van groot belang. Door verschillende omstandigheden 

vertrokken deze adviseur. Gelukkig konden de vacatures weer worden ingevuld en kon de 

samenwerking voortgang vinden. Maar dit geldt voorlopig niet voor het werk in het 

Multidisciplinair (Overleg) Team Ouderen  van het Reinier de Graaf Gasthuis en in de 

Alliantie (financiële ) Ouderenmishandeling. Andere vormen van samenwerking betreffen de 

BUDDBus die kon worden ingezet bij verschillende gelegenheden. In paragraaf 2.4 is al 

melding gemaakt van de effectieve manier van samenwerken tijdens de 

informatiebijeenkomst over gemeentelijke  financiële regelingen 

De SSBO ontvangt als aangesloten informele zorgorganisatie een financiële tegemoetkoming 

vanuit het gemeentelijke subsidie, dat door Delft voor Elkaar wordt beheerd. Deze is 

bestemd voor het materieel functioneren van de organisatie en het onderhoud van de SSBO-

website. 

3.3 Coalitie tegen Eenzaamheid 

De Coalitie is eer netwerk van maatschappelijke organisaties, bedrijven en gemeentelijke 

diensten die samenwerken om eenzaamheid te verminderen.  Het ministerie van 

Volksgezondheid Welzijn en Sport heeft dit beleid sterk gestimuleerd. In de afgelopen tijd 

hebben steeds meer organisaties zich te kennen gegeven mee te willen doen. Om praktisch 

te functioneren Is er een voorbereidend comité, de zogeheten kerngroep. Hierin zijn vijf 

organisaties vertegenwoordigd: Delft voor Elkaar, SSBO, Pieter van Foreest, Humanitas en de 

gemeente Delft/afdeling Samenleving. Vanaf de beleidsperiode 2022-2025 stimuleerde het 

ministerie van VWS de gemeenten om de beleidsaandacht in de bestrijding van 

eenzaamheid te verbreden. Niet alleen senioren, maar ook GGZ-cliënten, jongeren, 

studenten, alleengaanden en mensen met een beperking moeten aandacht krijgen. De 

Coalitie staat nu voor de opgave hier vorm aan te gaan geven. In het kader van het 

jaarprogramma voor 2023 is actief meegedaan om eenzaamheid tegen te gaan door het 

organiseren van activiteiten zoals de zomer- en winterschool voor senioren en activiteiten 

zoals bowlen, samen toneel- of filmvoorstellingen bezoeken of wandelen in groepsverband. 

Een tweetal horeca-projecten dat zowel profijtelijk is voor senioren als voor de leerlingen 

van de praktijkschool Pro Grotius kreeg in het najaar vastere vorm. Voor de senioren is het 



een gezellige activiteit die tot ontmoetingen leidt, voor de praktijkschool is het een mooie 

gelegenheid om de leerlingen te kunnen laten oefenen in de horecapraktijk. Jammer genoeg 

nam in de loop van het jaar het bezoek wat af door een verschuiving in het rooster. Dit 

probleem zal in het volgende schooljaar worden verholpen.Het is bijna een traditie 

geworden dat de SSBO meewerkt aan de ketstacties die door Delftse studentenverenigingen 

in de maand december in het kader van de eenzaamheidsbestrijding worden georganiseerd. 

De SSBO levert dan adressen van senioren die in aanmerking komen voor een kerstpakket. 

Dit jaar werden ongeveer 380 adressen aangeleverd. 

3.4. Alliantie (financiële) Ouderenmishandeling 

Binnen de alliantie is de SSBO eveneens vertegenwoordigd in de kopgroep. Om een 

effectieve samenwerking te garanderen is het nodig dat de op specifieke terreinen 

werkzame instanties, zoals politie, banken, notarissen, welzijnspartijen, speciale 

aandachtfunctionarissen bij Delft voor Elkaar, de gemeente  Delft en de seniorenorganisaties 

goed contact met elkaar onderhouden. Binnen de Alliantie is de SSBO vertegenwoordigd in 

de kopgroep. Op het eind van het boekjaar is de vertegenwoordiger van Delft voor Elkaar die 

als een stuwende kracht binnen de kopgroep optrad, vertrokken zonder dat de opvolging 

duidelijk is. 

Op 13 juni is stilgestaan bij de Internationale Dag van de Ouderenmishandeling. Met een 

artikel in het huis aan huisblad Delft op Zondag vroeg de SSBO aandacht voor deze 

bijzondere dag. De SSBO heeft zich verder belast met het organiseren van de 

toneelvoorstelling AU!derdom in het theatercafé van Theater De veste. Het verloop van deze 

activiteit is beschreven in paragraaf 2.4.  

De kopgroep zag zich genoodzaakt te stoppen met de themamiddagen waar om de 

deskundigheid te bevorderen.  Door de aanwezigen casussen konden worden ingebracht. De 

vrijwillig ouderenadviseur , werkzaam voor de in Delft actieve seniorenorganisaties heeft 

een belangrijke inbreng  door de moeilijke casussen die zij vanuit haar praktijkervaring weet 

voor te leggen. 

Op 15 juni, de dag die internationaal bekend staat als Dag tegen de (financiële) 

Ouderenmishandelingm heeft de alliantie voor alle partners een bijeenkomst georganiseerd 

waarin medewerkers van de in Delft werkende banken aan de hand van praktijkgevallen het 

grote knelpunt waar zij mee te maken krijgen voor het voetlicht hebben gebracht. 

Familieleden die ongecontroleerd door derden de bankrekening van een senior beheren: dit 

vraagt om moeilijkheden. Tijdens deze bijeenkomst is duidelijk geworden waar de schoen 

wringt, de vertrouwelijkheid en het omgaan met privacy. Ook binnen deze kerngroep wordt 

het belang benadrukt van een aandachtfunctionaris, die als spin in het web, calamiteiten 

opmerkt en de kerngroep van informatie voorziet. Helaas moet worden vastgesteld dat 

Veilig Thuis Haaglanden deze functie in Delft niet kan oppakken en momenteel prioriteit 

geeft aan andere doelgroepen. 

4. Website 



De website is een belangrijk middel om een brede kring van belangstellenden te bereiken. 

Het is daarom belangrijk om voor een goed toegankelijke site te zorgen. Het bestuur sprak 

met de webbeheerder om de inmiddels gedateerde opzet aan te passen en de toegang te 

verbeteren. Binnen het bestuur worden hierover ideeën ontwikkeld. In het boekjaar 2023 

bleef  het werk onder de aandacht maar vorderde weinig.  

5. Financiën 

De SSBO kent als stichting geen leden en kan dus  niet terugvallen op de jaarlijkse 

ledencontributie. Zij is afhankelijk van subsidies van overheden, donaties in geld en natura 

van fondsen, instellingen, personen en bedrijven. De twee bij de SSBO aangesloten 

seniorenorganisaties leveren sinds enige jaren een jaarlijkse bijdrage  van € 200 elk. Daarbij 

is sinds het tekenen van de samenwerkingsovereenkomst  tussen Delft voor Elkaar en de 

SSBO als informele zorgpartner in 2020 een  bijdrage van Participe Delft gekomen. Deze 

bijdrage werd in 2022 verhoogd naar € 1000. Daarnaast was de SSBO zeer gelukkig met het 

ontvangen van  € 915 aan giften van personen. 

De twee grootste projecten winter- en zomerschool konden worden gerealiseerd met steun 

van de volgende sponsoren: Kerkelijke Stichting Stalpaert van der Wiele, Stichting Fonds 

1818, Fonds Sluyterman van Loo en de Diaconie Protestantse Gemeente Delft. Samen 

verstrekten zij een bedrag van € 19.195. De overige kosten tot een bedrag van € 16.925 

werden betaald uit de bijdragen van de deelnemers. De SSBO droeg € 720 bij.  

Het derde project van dit boekjaar betrof de productie, presentatie en verspreiding van de 

bundel met interviews van 15 80-plussers.  De Laatste Eer en Kerkelijke Stichting Stalpaert 

van der Wiele droegen samen € 4600 bij. De eigen bijdrage van de SSBO en de losse verkoop 

leverden € 3159 op. 

Het vierde project, de informatiemiddag over ouderenmishandeling aan de hand van een 

toneelvoorstelling, getiteld Au!erdom, werd mogelijk gemaakt door een subsidie van de 

gemeente en een donatie van Kerkelijke Stichting Stalpaert van der Wiele, samen voor € 

3.750. De SSBO stelde € 150 beschikbaa. 

Voor het vijfde project, afsluiting van de Week van Ontmoeting met een optreden van 

zangeres Wieteke van Dort,  droegen De Laatste Eer en SSBO samen € 2.900 bi. De zaal werd 

om niet beschikbaar gesteld doorstichting Theater Netwerk /Het Rietveld Theater. Het 

honorarium van de zangeres werd betaald uit een anonieme gift.  

6. Bestuur 

Het bestuur kwam 10 keer in vergadering bij elkaar.  

Het bestuur bestond aan het eind van dit jaar uit de volgende personen: 



P.C.M. Duijndam (voorzitter), C.J. van Wijk (penningmeester/secretaris), mw. C.M.B. Puts-

Stam (bestuurslid), P.T.M. Dresmé (bestuurslid), A.G.J. van Geest (bestuurslid), C.G. den 

Hartog (bestuurslid) en S.J. Pronk (bestuurslid) . 

Delft, 31 december 2024. 

 


